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Tuig na Rioscai

Téann an snamh faoin aer, san fharraige no i
locha agus aibhneacha, chun leasa an choirp
agus na hintinne ddinn uile.

Le linn na séasr nios fuaire, tagann méadi ar
riosca an tinnis uisce-iompartha toisc nach
bhfuil cailiocht an uisce chomh maith céanna
de bharr nios mo baisti agus nios li solais \
ultraivialait lasmuigh den samhradh. ‘ ‘
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Teocht an uisce
faoin aer

Baisteach  Gan Gardai Uisce Suaitheadh Hipearanali Hipiteirme
Throm Tarrthala ar Bith Garbh fuaruisce & Taiceacairde & Crampa Matdin
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TN Mhedn Fomhair, déantar séaraigh agus ui
JEMIEVERIEIIELT Dé ghnath, ni bhionn céilioch raigh agus uisce
Iompartha monatdireacht ar uisce snamha le ¢ ghnath, nf bhionn caliocht an stoirme le chéile

haahaidh pataigini miocrébach uisce chomh maith céanna 6n
aghaidh pataigini miocrobacha. bhfémhar go dti an t-earrach. Le T Rith chun srutha
O¥o

talmhaiochta

Le rith nfos m6 chun srutha 6 thruailledin isteach
sna farraigi, aibhneacha agus locha le linn mhionna Déanann roinnt ddaras baisteach throm agus ithir bhaite,
an gheimhridh agus an fhémhair, seans go mbeidh monatdireacht ar chailiocht uisce cuirtear le rith nios md chun srutha
nios m miocrorganaigh dhiobhalacha ann. Fagann 6 cheann ceann na bliana le de thruailli faecach 6 thalamh Faecas madra
sin go mbeidh riosca nios airde ann go bhfaighidh haghaidh pataigini miocrébacha. Ni feirme agus 6 chonaisc Q Q agus ainmhf
t( tinneas uisce-iompartha agus td ag snamh. dhéanann formhér acu é ach le linn earrdideacha, sceiti agus/n6 doirti 6
shéasdr snamha an tsamhraidh. chorais bailithe fuiolluisce uirbigh.
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Inis do dhuine

éigin ca bhfuil

td ag dul agus OC »
cathain a Caith caipin Caith culaith
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Le haghaidh tuilleadh eolais faoi

uisci snamha agus sonrai S il ullees

eolais faoi Shabhailteacht
Uisce:

monatdireachta ar chailiocht uisce
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